
2 月は節分にバレンタインとイベント盛りだくさん！社内報もバレンタインを意識してチョコまみれにしてみました！

今月の健康ワンポイント 「稼ぎたい　歩数分振る　万歩計」 最近はスマホでカウントできるので万歩計見かけませんね （笑）

八幡海岸にある生塩工業の資材置き場に門扉ができました！以前までは草もたくさん生えていて「空き地」状態で
したがいよいよ形になってきました。
これから塗装や看板を設置していく予定です！さらにバージョンアップした門扉になることを期待し楽しみに完成
を待ちたいところですね。どんな色味になりどんな看板が付くのか気になりますね（笑）
また看板等設置できましたら社内報で報告します！

みなさんは生活習慣病にならないために意識してい
ることはありますか？今回は当社の生活習慣病リス
ク保有者の割合 第 1弾をご紹介。腹囲が男性だと
85cm以上、女性が 90cm以上に該当するとリスク
が高くなるそう…。年々、割合も減っています。来
年は外部の割合以下を目指しましょう！

現在、岩手県の現場で作業をしている従業員から雪
景色の写真が！千葉県では今年も雪は降りましたが
積もることはありませんでした。関東にいても寒さ
を感じる毎日ですが、東北は雪も積もりそれ以上に
寒そうですね…。雪の中、お仕事ご苦労様です！
また何かあれば近況報告よろしくおねがいします
（笑）まだまだ寒いですが、3月になれば暖かくなる
と思います。もう少しの辛抱ですね…！
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